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1. INTRODUCCION

La Asamblea General de SCELE ratifico el 24 de marzo de 2025 la propuesta de realizar
el XII Congreso Nacional y IL Internacional de SCELE en mayo del 2026 con el lema
“Enfermeria, cuidados e innovacion”.

La esencia de Enfermeria es cuidar la salud de las personas y para cumplir este cometido
se hace imprescindible la innovacién constante. Se trata de evolucionar con la poblacion
y sus necesidades cambiantes, de actualizar conocimientos y de utilizar todas las
oportunidades que nos brinda la ciencia y la tecnologia para ofrecer mejores cuidados y
mas accesibles a toda la sociedad.

A lo largo del tiempo, el rol del profesional ha evolucionado significativamente, no solo
en la atencion directa al paciente, sino también en la implementacion de practicas basadas
en la evidencia, el uso de tecnologias avanzadas y la promocién de la salud.

En este congreso hemos querido abordar la importancia de los cuidados de enfermeria en
el contexto actual y futuro y la forma en que la innovacion tecnoldgica y metodolégica
estd impactando en la calidad de la atencion, la autonomia profesional y los resultados en
salud.

Objetivos

e Mostrar las formas de cuidar del siglo XXI y la innovacidn necesaria para atender
los retos futuros.

e Evaluar los beneficios y desafios que conlleva la implementacion de las
tecnologias avanzadas en los cuidados de enfermeria.

e Analizar cuan importante es que las enfermeras se formen continuamente en un
entorno de constante transformacion, con avances e innovaciones aplicadas en el
campo de la enfermeria.

Durante los ultimos meses, mientras prepardbamos este encuentro, hemos visto con
alegria la buena acogida que se le ha dispensado, sin duda debida al peso especifico de
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los talleres y ponencias programadas, tanto en el ambito internacional como en el
nacional. No obstante, toda buena planificacion hubiera sido insuficiente sin la difusion
extraordinaria que el Comité Organizador ha sabido hacer.

Esta acogida tan favorable se ha concretado en un aumento notable de las comunicaciones
y de las inscripciones.

No solo eso, la sensacion actual es que este congreso es un punto de inflexion en nuestros
25 ainos de historia y un estimulante reto para SCELE, que crece en socios, en visibilidad
y en capacidad de impacto profesional y cientifico.

Gracias a todas y todos y enhorabuena por el trabajo realizado.

2. Memoria del Comité Cientifico
e Composicion del Comité Cientifico:

El Comité Cientifico ha estado integrado por profesionales de distintos ambitos de
Enfermeria vinculados a la organizaciéon de SCELE

Presidencia: D*. Emilia Ramis Ortega

Secretaria Cientifica: D* Rosa Aguilera Martinez, D. Rodrigo Santos Gomez y D Ester
Santoro Sanchez

Vocales:
Dra. Dia. Concepcion Carratala Munuera
Dr. D. Victor M. Gonzalez Chorda
Dra. Diia. Nuria Fabrellas Padres
Dra. D* Agueda Cervera Gach
D. David Luna Aleixos
D. Alvaro Orihuel Pérez-Klett
Dna. Cristina Is Rufete
Diia. Lucia Santonja Ayuso

e Talleres precongresuales.
Titulo: Inteligencia Artificial y Cuidados.

El Profesor Manuel Platero ofrecid una vision de la IA diferente, segun él basica, alejada
de la banalidad con que se suele tratar este tema, en la que expuso los aspectos éticos, de
fiabilidad y de flujo de trabajo con diversas herramientas especificas.

Titulo: Enfermeria de Practica Avanzada en Circulacion Extracorporea y Perfusion.

Diia. Lorena Carballo Rodriguez, moderada y acompafiada por la Dra. Diia. Eva Garcia
Perea, en una conferencia con forma de charla informal, mostraron de forma espectacular
el trabajo diario de una enfermera perfusionista mediante ejemplos de casos clinicos con
circuitos de circulacion extracorpdrea y ECMOS.

e Conferencia Inaugural.

Titulo: La salud mental como indicador de salud democratica: clima, desigualdad e
incertidumbre geopolitica.
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La Dra. Diia. Rocio Julia Sanchis dio una verdadera clase magistral que conectd la vida
diaria de las personas y su salud mental con los sistemas que debieran ser de convivencia
y, en ocasiones son generadores de malestar, desconcierto o impotencia.

e Mesas Redondas
Primera Mesa Redonda.
Titulo: Enfermeria en entornos adversos: Innovacion en cuidados

En esta mesa, los ponentes han hablado de cuidados en situaciones especiales, muy
distintas entre si, y todas alejadas de los ambientes habituales, controlados y seguros.

El capitan Santos ha expuesto de forma convincente el cambio producido por la aparicion
de los drones y la posibilidad de evacuacion temprana en las Operaciones Especiales.

El capitan Cereza ha descrito la estructura de la UME vy sus distintos tipos de actuacion
en las inclemencias climaticas, alto riesgo para la poblacion y catéstrofes.

Diia. Eva Gomez del Pulgar. Ha dado a conocer qué hace una enfermera entre los
bomberos del Grupo Especial de Rescate en Altura

Los tres tienen en comun el riesgo extremo de las victimas y de los propios enfermeros,
la pasion de sus discursos y el impacto de sus exposiciones.

Segunda Mesa Redonda.
Titulo: Diferentes necesidades de cuidados en el siglo XXI

La Dra. Perianez, desde México, hablo de las carencias de recursos de la enfermeria
domiciliaria en su pais y de la iniciativa SPED Enfermeria, una plataforma digital para la
gestion de servicios de enfermeria en el hogar, de la cual es fundadora y autora
conceptual.

La Dra. Accardi, procedente de la Universita di Palermo, nos ilustro sobre la investigacion
internacional sobre la genética y estilos de vida de la poblacién centenaria y
supercentenaria de las llamadas zonas azules. Estas formas de vida pueden ser clave para
la prevencion de enfermedades y la longevidad saludable.

El Sr. Penalva fue el portavoz del equipo de enfermeria del Hospital de Torrevieja y, de
forma apasionada y sencilla, nos mostré6 como se garantizan cuidados de la maxima
calidad con una gestion adecuada.

Tercera Mesa Redonda.

Titulo: Enfermeria: Las Nuevas Generaciones.

Diia. Laura Boj habl6 del cambio que supone para la enfermeria poder disponer de datos
objetivos para la toma de decisiones, dejando atras los cuidados meramente intuitivos y
sin pruebas cientificas.

Dna. Maria Gallego abord6 el uso, por enfermeria, de tecnologias emergentes para el
manejo del dolor en nifios con Trastorno del espectro Autista. y trastornos de la
comunicacion
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Dna. Marina Bravo basd su ponencia en el uso de la tecnologia por enfermeria para el
diagnoéstico de salud, concretamente en el instrumento de valoracion Actuasalud,
desarrollado en la Universidad de Alicante.

e Comunicaciones Cientificas

El namero total de comunicaciones que llego a nuestra Secretaria Técnica dentro de plazo
fue de 137, las que llegaron después fueron desestimadas.

Todas las propuestas fueron revisadas por, al menos, cuatro revisores del Comité
Cientifico. El nivel de calidad permiti6 aceptar 114 de los trabajos. Eso supuso triplicar
el nimero admitido en el congreso de 2024 y ampliar las mesas de comunicaciones, de
cuatro en la edicion anterior, a diez mesas dispuestas en dos salas simultdneas durante las
tres tardes del congreso y la mafiana del ultimo dia. Se expone con mas detalle en las
tablas 1y 2

Finalmente, algunos autores cancelaron su propuesta por diversos motivos. Aun asi, el
numero total ha sido de 97 comunicaciones.

Tabla 1.- Cuadro resumen de las propuestas de comunicacion presentadas,
forma de presentacion solicitada y tipo de trabajo

Propuestas Total Trabajos de Proyectos de Casos de
investigacion | investigacion Cuidados
C. orales largas 55 31 19 6
C. Poster 81 29 12 40
Total 137 60 31 46

Tabla 2.- Comunicaciones cientificas aceptadas

Aceptadas Total Trabajos de Proyectos de Casos de
investigacion | investigacion Cuidados
C. orales largas 39 24 14 1
C. Péster 75 28 16 31
Total 114 52 30 32

Los trabajos presentados procedian en su mayoria de Espafa, concretamente 103 de 12
comunidades autonomas diferentes. En el ambito internacional se aceptaron 11
comunicaciones procedentes de Colombia, México, El Salvador y Andorra, como se
puede ver en la tabla 3. En la tabla 4 se resume el ambito profesional de las autorias en el
que destaca la colaboracion nacional e internacional entre instituciones, tanto
asistenciales como universitarias.

Tabla 3.- Origen de las comunicaciones
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103 comunicaciones de Espaia
Andalucia 11
Asturias 4
Canarias > 11 comunicaciones de fuera de Espana
Cantabria 9 Andorra 1
Castilla-La Mancha 1 Colombia 6
Castilla y Leon 3 El Salvador 2
Catalunya 9 Mexico 2
Pais Valencia 35
Comunidad de Madrid 18
Murcia 4
Navarra 4
Euskadi
Tabla 4.- Las autorias y su ambito profesional
Autoria unipersonal Autoria multiple
26 Asistencial 54 Asistencial
2 Universitario 12 Universitario Colaboracion
20 Ambos ambitos

La evaluacion de las defensas orales se distribuyo entre los miembros del C. Cientifico y
se realiz6 de forma sincrona. Solo al terminar todas las exposiciones se pudo decidir los
tres premios a las mejores comunicaciones.

IIT Convocatoria de Premios SCELE

En esta convocatoria se presentaron cuatro Trabajos Fin de Grado (TFG) y cuatro
Trabajos Fin de Master (TFM) o Trabajos Fin de Especialidad (TFE).

Los ocho trabajos se revisaron por cuatro de las /os integrantes del C. Cientifico con grado
académico de doctorado y se decidieron los premios segin la rubrica establecida
previamente. Las autoras de los dos trabajos ganadores (TFG y TFM) fueron invitadas a
exponerlos durante el Congreso.
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Como se puede ver en la tabla 5, se distribuyeron las comunicaciones y los dos trabajos
ganadores de los premios SCELE en diez mesas, moderadas por integrantes del C.
Cientifico o del C. Organizador.

Tabla 5.- Distribucion de las mesas de comunicaciones cientificas

FECHA HORARIO MESA SALA

1 A

5 MAYO TARDE 18:30-20:00H 5 B
3 A

6 MAYO TARDE 17:30- 20:00H 1 B
5 A

09:30 -11:30H 7 3

7 MAYO MANANA 5 X
11:30 -13:00H 3 B

9 A

7 MAYO TARDE 17:30 -18:30H 70 B

El detalle de distribucion de comunicaciones por mesas se adjunta en documento aparte.

Entrega de Premios.
En la Mesa de Clausura se entregaron los siguientes premios:

III Convocatoria de Premios SCELE 2026

— Mejor Trabajo Fin de Grado (TFG), dotado con 150 €, para
Relacion entre la capacidad funcional de los pacientes y la carga de trabajo de
enfermeria.
Autora: Andrea Ahis Martinez (Universitat Jaume I).

— Mejor Trabajo Fin de Master (TFM), dotado con 150 €, para
Impacto en la salud publica de los eventos meteorologicos extremos: inundaciones.
Autora: Anna Rodes Cascales, Master Universitario de Salud Planetaria. Universitat
Oberta de Catalunya (UOC).

Premios a las mejores Comunicaciones del Congreso

— Mejor Trabajo de Investigacion, dotado con 300 € aportados por el CECOVA, para la
comunicacion titulada:
Perfiles de equilibrio del apoyo emocional (busqueda-recepcion) y resultados
psicosociales en pacientes con cancer
Con autoria de: Elena Garcia-Alonso; Silvia Ubillos-Landa; Guillermo Crespo Herrero y
defensa oral a cargo de Diia. Elena Garcia-Alonso
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— Mejor Proyecto de Investigacion, dotado con 200 € aportados por el Colegio de
Enfermeria de Alicante, para la comunicacién titulada:
Dolor crénico no oncoldgico y Atencién Primaria: evaluacién de una intervencion
integral a través de un estudio piloto.
Con autoria de: M2 Luisa Coscolla-Vifies; Victor Ortiz-Mallasén; Begofia Borras-Sorribes;
Jacob Martinez-Mufioz; Andreu Cabedo-Balaguer y defensa oral a cargo del Dr. Victor
Ortiz-Mallasén

— Mejor Caso de Cuidados, dotado con 200 € aportados por SCELE, para la comunicacién
titulada:
Prevencion 4.0: monitorizacion sensorizada en tiempo real para la eliminacion de
lesiones por presion (LPP).
Con autoria y defensa oral a cargo de D. Jorge Atienza Torralba

Fdo. Diia. Emilia Ramis Ortega

Presidenta del Comité Cientifico



